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Příloha 1  - Zásady hospodárného využívání energie

Přehled základních energeticky úsporných opatření a zásad 
chování uživatelů  v budovách

Oblast Doporučená opatření - možnosti

Konstrukce 
budov

- výměna oken a dveří

- oprava a zateplení obvodového pláště, podlah, stropů a střech

- odrazivá fólie za radiátory

- automatické ovládání vstupních dveří

Vytápění - měření tepla do objektů - kalorimetry

- zlepšení tepelné izolace rozvodů

- optimalizace regulace vytápění –ekvitermní a zónová regulace

- individuální regulace vytápění jednotlivých místností

- regulace s programováním denního a nočního provozu vytápění

- instalace termostatických ventilů na radiátorech

- užití oběhových čerpadel s elektronickým řízením doby chodu a tlaku

- údržba a seřízení kotlů

- seřízení případně výměna hořáků

- kaskádová regulace kotlů

- pravidelné čištění topných soustav a oprava vadných armatur

Větrání - větrání s rekuperací tepla

- údržba vzduchotechnických zařízení

- pravidelné čištění vzduchových filtrů

Chlazení - užití pohonů s regulací otáček

- vybavení chladicího zařízení kvalitní regulací

- modernizace chladicích zařízení 

Teplá voda - oprava uzavíracích a výtokových armatur

- aplikace úsporných perlátorů a sprchových hlavic

- měření spotřeby TV

Osvětlení - zlepšení kvality (intenzity) osvětlení (z hygienických důvodů)

- využití LED světelných zdrojů 

- využití zářivkového osvětlení s vysokou svítivostí

- zavedení automatických spínačů (čidla na denní světlo a přítomnost)

- rozdělení systému osvětlení do více skupin (zónování)

- aplikace bodového osvětlení

Spotřebiče - při výměně elektrických spotřebičů dbát na nákup úsporných zařízení - štítek 
s energetickou náročností třídy A a lepší

Řízení spotřeby - zpracování zásad energetické efektivnosti

- pravidelné odečítání, registrace a vyhodnocování spotřeby energie a vody

- vyhodnocování smluv s dodavateli

- pravidelné prohlídky, úklid a údržba včetně záznamů opatření

Chování uživatelů - v oblasti vytápění

- regulování vytápění podle vývoje počasí – ekvitermní regulace
- dodržování doporučované teploty, nepřetápění místností, nastavení útlumových 

režimů - útlum o víkendech, o prázdninách, v odpoledních a nočních hodinách 
atd. 

- otevírání dveří a oken omezit jen na dobu nutnou-intenzita větrání

- správné používání termostatických ventilů

- vypínání osvětlení v nevyužívaných prostorách

- vypínání osvětlení při dostatku slunečního světla

- užívání zařízení podle návodu výrobce

- udržování zařízení v dobrém stavu a v čistotě


